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１．準備 

すべてのセルを、正方形のマス目にします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．練習で、A1セルに、赤いクロスを描いてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

クロスステッチを作ろう（１） 

エクセルを使って、クロスステッチ・イラストを作ってみましょう。 

デザインに自信がなくても、だいじょうぶ。好きなイラストや写真を下絵にして、×罫

線で塗りつぶすだけ。もちろん、デザインに自信があれば、下絵は不要です。 

①表示倍率を 300％程度に拡大。 

③1 行目と 2 行目の境界をドラッグして、正

方形にピッタリ合わせる。このときの数値

（図では 11.25）を覚えておく。 

②正方形を挿入（「挿入」タブ→「図形」→

「四角形」で、Shift を押しながら描画） 

→左上隅にピッタリくっつくように移動（細か

い移動は、矢印キーを使うと便利） 

④③と同様にA列とB列の境界をドラッグ

し、数値を覚えておく。 

⑤ここをクリックして、全体を選択。 

⑥「ホーム」タブ→「書式」→「行の高さ」で、

③で覚えた行幅を入力。 

⑦同様に、「列の幅」も、④で覚えた数値にする。 

⑧すべてのセルが正方形になったら、描画した□は削除し、

表示倍率は 100％に戻しておく。 

①A1 セルを選び、「ホーム」タブ

→「罫線」→「その他の罫線」 

②太線・赤色を選んで、斜め線をク

リックして×にする。 
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３．背景にイラストを入れて、×を描画してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②「ページレイアウト」タブ→「背景」で、

①のイラストを背景にする。 

④A1 セルをコピー→塗りたいところに貼り

付け→２①の「その他の罫線」ウィンドウを

開いて、罫線の色を変更。 

⑤④のセルをコピー→同じ色に塗りつぶしたい

セルを選択（Ctrl を押しながらクリックすると、複

数のセルを選択できる）→貼り付け。 

⑦「ページレイアウト」タブ→「背景の削除」で、

下絵を消す。 

⑧デザインを整える。（色抜けしたところ

は、色付きセルをコピー。色を消去したい

セルは、罫線なしセルをコピー。） 

①クロスステッチ・イラストにしたい画像ファイル（最初は、

なるべく単純なものが良い）を、用意しておく。 

画像を 100％表示させて、大きすぎるときは、画像処理ソ

フトなどで縮小しておく。 

※コピーや貼り付けは、キーボードショートカットを使うと便利。 

コピー＝Ctrl+C 

貼り付け＝Ctrl+V 

⑨「表示」タブ→「枠線」のチェックを外して、

できあがり。 

イラスト部分をキャプチャして、画像ファイル

（PNG形式）で保存しておきましょう。 

⑥他の色の部分も、同様に塗りつぶす。 

③表示倍率を調整して、ステッチの目の粗さを調

整する。（ここでは 80％にして、少し細かいステッチにしま

した。） 


