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１．ページ設定 

使用するのは、A～B列の２列だけ。A4用紙１枚に、バランスよく印刷されるように、設

定します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．オズボーンのチェックリスト 

「オズボーンのチェックリスト」という発想シートを、作ってみます。関数を使うので、

テーマ例を入力しておきましょう。何でもかまいませんが、ここでは「お菓子屋さん」に

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

アイデア発想シート 

アイデア発想を支援するシートを、作ってみます。印刷することを、想定しています。

エクセルは印刷には向いておらず、レイアウトを決めるには工夫が必要です。 

①「ページレイアウト」タブ→「余白」

→「ユーザー設定の余白」で、上下は

0.9、左右は 1.6程度にします。 

③列幅を、A 列は 3.7cm、B 列は

14cm 程度にして、この２列でペー

ジ幅いっぱいになるように。 

②「表示」タブ→「ページレイアウト」で、

ページレイアウトモードで表示させます。 

①右のような表を、作ります。 

「ホーム」タブ→「配置」グループのダイアログ

ランチャーで、文字の配置を工夫しましょう。 

A2・A3 セルは、「均等割り付け」にします。 

B3 セルは、「上揃え」「折り返して全体を表示」。 

フォントサイズは、セルや入力内容に合わせて、少し

大きめ（12～14pt）に。 

項目名はゴシックなど強い書体に、内容は明朝など弱

い書体にすると、キレイに見えます。 
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②5～6行目は、横方向に結合し、

右のような表にします。 

③行の高さを、5行目は 0.8cm、6行目は 2cm

程度にします。 

チェックリストは、全部で 9 個。ページ内の残りの長

さを９で割って、１項目あたりの行高を決めます。 

フォントサイズは、12pt程度。6 行目は「上揃え」「折

り返して全体を表示」。 

5 行目は強い書体に、6 行目は弱い書体に。 

④A5セルに「=$B$2&”を、別の用途・

分野に転用できないか？”」と入力。 

⑤5～6行目を行全体をコピー 

→下側に８回、貼り付けます。 

とは別の分野でのアイデアを、応用できないか？ 

の特徴の一部を、変更できないか？ 

の特徴の一部を、拡大することはできないか？ 

の特徴の一部を、縮小することはできないか？ 

の機能や材料の一部を、別のもので代用できないか？ 

の手順や配置などを、入れ替えることはできないか？ 

の要素の一部を、逆転させることはできないか？ 

を、別のものと結合したり組み合わせたりできないか？ 

⑥７～21 行目の「”」内

を、それぞれ左のものに

書き換えてください。 
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３．キーワード発想法 

適当な単語とかけ合わせることで、アイデアの手がかりとする方法です。 

（たとえば、「お菓子屋さん×テレビ」なら「クイズ番組みたいなお菓子屋さん。店頭でクイズ大会があり、

正答するたびに値段が下がる。」など） 

ランダム関数を使って、いろんなキーワードが出てくるようにしてみます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

⑦「ファイル」タブ→「印刷」で

印刷イメージを表示し、余白など

を微調整して、できあがり。 

①「キーワード」シートを作り、

B2セル以下に、適当な言葉を入力

していきます。（しりとりで入力し

たりすると、言葉が思い付きやす

い。） 

③テーブルとして書式設定します。 

A 列を昇順で並べ替えるだけで、キー

ワードの順番が変わります。 

②A2セルにランダム関数「=Rand()」を

入力。A3セル以下にコピーします。 
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「キーワード」シートを並べ替えるたびに、「キーワード発想法」の設問が変わることを、

確認してみましょう。 

 

④別シートに、「キーワー

ド発想法」シートを作り

ます。3行目までは、「オ

ズボーンのチェックリス

ト」シートと同様。 

A 列は 5cm、B 列は 12.5cmぐ

らい。 

⑤A5セルに、 

［B2セルの内容＋「×」＋「キーワード」シー

トの B2セルの内容］ 

が表示されるように、数式を記述しましょう。 

⑥全部で 18問表示されるように、5 行目の行の

高さを設定します（1.4cm程度）。 

⑦5行目を行全体コピー→6行目以下に、

17回貼り付けます。 

⑧「ファイル」タブ→「印刷」で

印刷イメージを表示し、余白など

を微調整して、できあがり。 


