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 (
高尾山
の標高は599ｍ。なんと、
年間登山者数が世界一。私たちの身近にある、気軽に行ける行楽地です。
そこには、文化財薬王院や、多様な自然に親しむことができます。あのミシュランガイドで、三ツ星の評価を得ているほど。
日ごろの運動不足解消や、仲間との交流だけでなく、文化財や自然を存分に味わってください。
デジカメまたはビデオカメラを忘れずに。記録は後日、パソコンで作品に仕上げてみましょう。
)
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Schedule
	時間
	場所
	内容

	8：00
	大和駅
	相鉄口改札前に集合。遅れないように。

	9：42
	高尾山口駅
	町田・八王子・高尾駅で乗り換え。

	10：00
	清滝駅
	高尾山口駅から徒歩で移動。

	10：15
	高尾山駅
	ケーブルカーにて。いよいよ登山開始。
1号路を登ります。途中、薬王院で集合し、お参り。

	12：00
	山頂
	東京を見下ろしながら、ランチタイム。

	13：00
	
	下山。稲荷山コースをとおります。

	14：00
	清滝駅
	徒歩で高尾山口駅へ。

	14：30
	高尾山口駅
	高尾・八王子・町田で乗り換え。

	16：00
	大和駅
	駅にて解散。




 (
お弁当
山頂に食堂がありますが、持っていくことをおすすめします。用意が大変だったら、高尾山口駅から徒歩で移動のときに、コンビニで買う手も。
水筒
水でOK。スポーツドリンクを2倍に薄めたものでもよい。
敷物
山頂でのランチタイムに。
雨合羽
山の天気は変わりやすい。急に寒くなったときに、防寒にもなります。
タオル
何かと便利。
カメラ
デジタルカメラまたはビデオカメラ。
お菓子
アメ
やキャラメルなど、疲れた時の栄養補給に。
ゴミ袋
ゴミは持ち帰るのが、登山の約束。
服装
帽子着用、長そで長ズボンを、おすすめします。靴はトレッキングシューズがなければ、スニーカーでもだいじょうぶ。
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