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「ファミレスのデイリーランチ風メニュー」を、作ってみます。 

今回は、フォントは「MSゴシック」だけにしてみます。１つのフォントで、どうやって

バリエーションを出すか、工夫してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．素材の準備 

使用する料理の写真を、用意します。 

ネット上から探しても、用意されている写真でも、どちらでも OK。 

  

ランチメニュー（２）ファミレス編 
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２．背景の準備 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．ワードアート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

②図形（長方形）を挿入。枠線は「なし」、

塗りつぶしは焦げ茶色に。 

①「ページレイアウト」タブ→「余白」で、

余白は狭くします。 

「挿入」タブ→「ヘッダー」→「ヘッダー

の編集」。 

④ヘッダーを閉じます。 

色が薄く見えますが、印刷すると元の色

になります。 

③②を３つコピーし、大きさや塗りつぶ

しなどを変更して並べます。 

真ん中は、オレンジ色長方形の上に、枠

線が黄色のオレンジ色長方形を乗せた

もの。下は、テクスチャ（木目）で塗り

つぶした長方形。 

①ワードアートで、タイトル文字を入力。 

②「文字の効果」ダイアログボックスで、 

標準グラデーションの「ゴールド」で塗

りつぶし。 

輪郭も、「ゴールド」にします。 

影は、白色にします。 

※「太字」にしても太さが足りないときは… 

文字の輪郭を、塗りつぶし色と同じにします。 

輪郭の太さを調節して、好みの太さにできます。 
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その他の文字（ワードアート）も、同様にして、好みのスタイルにしていきます。 

 

４．表組み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

もう少し、文字幅を太くしっかりと

させ、文字間隔（カーニング）を狭

めてみます。 

③「フォント」ダイアログボックスの「詳

細設定」タブで、倍率を 130％、文字間

隔を 2pt程度にします。 

(文字間隔は、pt数が大きいほど狭くなります。) 

こんな感じ。 

①３行×２列の表を挿入。 

「レイアウト」タブ→「自動調整」 

→「ウィンドウサイズに合わせる」。 

各セルの、「高さを揃える」「幅を揃える」。 

罫線は「枠なし」にしておきます。 

枠線は白。右クリック→「文字の

追加」で、曜日を入力。 

テクスチャで塗りつぶし。 

「文字の追加」で料理名を入力。 

グラデーションで塗りつぶし。 

②左上のセルに、四角形を３つ、

レイアウトします。 

③②をコピーして、火～土の欄も同様に

レイアウトします。 
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火～土の料理の写真も、同様に挿入していきましょう。 

 

５．その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④写真を挿入→「背景の削除」 

上が少しはみ出ると、料理が 

大きく見えます。 

  ＝「削除しちゃダメ」と教えてあげる。 

  ＝「ここは削除しろ」と教えてあげる。 

  ＝完成 

図形の組み合わせ。 

「星 24」の上に、「角丸四角形」を載せています。 

角丸四角形は、ある程度大きくすると変形ハンドル◆が現れ

るので、それでカーブの具合を調整。 

ワードアートの一部を選択して、フォント

サイズを大きくすることもできます。 


