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［完成図］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ランチメニュー（５）ちゃんこ屋編 
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１．表のレイアウト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

②４行×３列の表を挿入 

④「行」タブで、各行の高さを設定し

ます。 

上から順に、15mm、25mm、80mm、

50mm程度に。 

⑤表全体を選択し、縦書き、フォントは

勘亭流に設定します。 

①ページレイアウトを、A4サイズ、 

横向き、余白は「狭い」に設定します。 

③表のプロパティ→「列」タブで、各

列の幅を設定します。 

１列目と３列目は 120mm、２列目は

30mm程度に。（あとでページ全体にき

れいに収まるよう調整するので、ここ

ではおおまかで OK。） 
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⑥「デザイン」タブ→「罫線を引く」で、

「料理人」と入力したいあたりに、横線

を２本引きます。 

⑧表全体を選択して、罫線なしにします。

その後、「罫線を引く」で、線を引きたい

部分に、好みの線を引いていきます。 

⑨表のプロパティで、表がページ全体に

広がるように、各行の高さ・各列の幅を、

微調整します。 

⑦⑥セルの上の３つのセルを選択→

「レイアウト」タブの「セルの結合」

をします。下の２つのセルも、同様に

結合します。 
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２．メニューの入力   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①各セルに、文字を入力します。 

②「御食事」セルを選択→「フォント」

のダイアログランチャーの「詳細設定」

で、「倍率」を下げて平体にします。 

③セル全体にきれいに収まるように、

フォントサイズを調整します。 

④再度、フォントの詳細設定で、

セルの高さにマッチするように、

「倍率」を調整します。 

⑤「レイアウト」タブ→「配置」で、

「中央揃え」にします。 

※「配置」は、 

メニュー項目セルは「両端揃え（中央）」、 

価格項目セルは「下揃え（中央）」にします。 

⑥その他のセルも、同様に調整して、

整えます。 

※行間が開き過ぎるときは、「段落」のダイ

アログランチャーで、「１ページの行数を指

定時に文字を行グリッド線に合わせる」の

チェックを外します。 


