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１．Efonの確認 

添付の「Excel091sample.xlsx」を開いてください。「グラフ」シー

トに、右図のような「人型」が表示されていれば OK。 

「人型」が表示されていないときは、下記 URLから「Efon」とい

うフォントをダウンロード→インスールしてから、

「Excel091sample.xlsx」を開き直してください。 

http://www.dafont.com/efon.font 

 

 

２．文章の入力 

①ワードで新規文書（A4サイズ）を開きます。余白は「やや狭い」程度にします。 

 

②まずは、文章入力。次ページの文章を、入力してください。 

「］」のところは、１つの段落にしてください。段落の途中で

改行するときは、Shift＋Enter で改行します。（たとえば、１

のアンケート結果は３行なので、最初の２行は Shift＋Enter

で改行、３行目は段落区切りなので Enter のみで改行です。） 

 

③ワードの通常の初期設定では、行間をグリッド線に合わせる

設定になっています。行間が間延びして、美しくありません。

入力した文章全体を選択→「段落」のダイアログランチャー

で、「１ページの行数を～」のチェックを外します。 

 

④「段落」のダイアログランチャーで、「行間」は「１行」に、「段落前の間隔」は「0.5

行」に、設定してください。 

 

⑤フォントの種類やサイズを、指定します。文章全体を選択して、フォントサイズは

12pt、フォントの種類は丸ゴシック系にします。 

 

⑥各項目のタイトル（「  」のところ）は、「見出し１」スタイルに設定します。「見出

し１」スタイルを右クリック→「変更」で、フォントを 14ptのゴシック系斜体に、段落

前の間隔を１行に、設定してください。 

  

100 人グラフを使ったレポート 

補助テキスト Excel091「100人グラフ（２）」で作ったグラフを使って、レポートを作っ

てみます。グラフは、画像としてワードに貼り付けます。 
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⑦表題部分（最初の段落）は、緑を基調

としたイラストを入れるなどして、お好

みでデザインしてください。 

 

⑧２つめ段落は、段落全体に薄い緑の網掛けを設定、中央揃えに設定します。 

  

健康宣言まち 

道場町つうしん 

道場町広報課 

 

このたびの「健康アンケート」にご協力いただき、ありがとうございました。 

アンケートの結果を、100人グラフでまとめてみました。 

１．継続的に運動をしていますか？ 

週３日以上継続的に運動している人が 47人 

週１～２日継続している人が 31人 

継続的に運動できていない人は 12人 

「町長といっしょにサンデーウォーキング」など、町をあげて健康運動を支援していま

す。その成果もあってか、他町と比較すると、継続的な運動が、とてもよく浸透してい

るといえます。無理のない範囲で、継続的な運動を実践しましょう。 

２．継続的に文化活動をしていますか？ 

週３日以上継続的に活動している人が 28人 

週１～２日継続している人が 41人 

継続的な文化活動運動はしていない人は 31人 

他町と比較すると、良好な結果ではあります。しかし、おとなりの破曽根町のような、

胸をはれる結果とはいえません。破曽根町は、日曜日に町役場を開放して、いろいろな

文化活動を奨励しています（「日曜日は役場へ行こう」運動）。当町も、「町長といっし

ょにサンデーフォト」を実施していますが、今ひとつ盛り上がりません。町長の趣味ば

かり優先しない企画が望まれます。 

３．食事は、毎日おいしく感じていますか？ 

「とてもおいしい」と答えてくれた人が 30人 

「おいしい」が 55人 

「ふつう」「とくに何も感じない」という人が 13人 

「おいしく感じない」という人は 2人 

食は健康の基本なり。食事についてお悩みがありましたら、役場までご相談ください。

健康増進課の職員がお話をうかがい、管理栄養士とアドバイスをいたします。また、毎

週の食事相談会「町長といっしょにサンデーランチ」にも、ぜひご参加ください。 
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３．グラフの挿入 

アンケート結果の 100人グラフを、各項目の右側（◯ のとこ

ろ）に挿入します。 

 

①「Excel091sample.xlsx」の「データ」シートを開いて、A～B

列に、下図のようにアンケート結果を入力します。 

 

②E列（指定色）には、お好みの「コード」を入力してくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

③「グラフ」シートの、グラフの部分（A1～J10）を選

択→コピーします。 

ワードで、「図として貼り付け」し、１項目めの右側に移

動→「文字列の折り返し」を「四角」にして、文章を回

り込ませます。 

 

④同様にして、２項目め・３項目めのアンケート結果

も、「データ」シートに入力→「グラフ」シートを、図と

して挿入してください。 

 

⑤凡例がないので、本文中に入れてみます。 

アンケート結果の適当なところに、「&」（半

角英数文字）を入力します。 

 

⑥「&」を選択し、フォントの種類を

「Efon」にします（「フォント」欄に直接

「Efon」と入力するとラク）。 

フォントの色は、グラフで設定した色にしま

す。網掛けも設定し、見やすくしておきましょう。 

 

⑦ほかの部分も同様にして、グラフにマッチした色の凡例を入力しましょう。 

 

⑧もし１ページに収まらなかったら、上下の余白を調整してください。 
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