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１．グリッド線の表示 

「グリッド線」とは、レイアウトの目安にするタテ・横の線です。印刷はされません。 

①「ページレイアウト」タブで、余白を「狭く」に設定。 

②「ページ設定」グループのダイアログボックスランチャ

ーをクリック→「グリッド線」で、適当な幅でグリッド線

を表示させます。 

（以下、テキストで

は、説明の都合上、

グリッド線を表示さ

せていないところが

あります。） 

 

 

 

 

 

 

２．タイトル 

①テーマカラーを、決めます。（サンプルでは、ベースカラー

をオレンジ、アクセントカラーをショッキングピンクにしまし

た。） 

②テキストボックスまたはワー

ドアートを４つ使って、右図の

ようなタイトルを作ります。 

「フォント」のダイアログボックスランチャーをクリック→

「詳細設定」から、文字間隔を狭く調整します。 

 

③長方形とテキストボックス（塗りつぶし・枠線なし）

を組み合わせて、雑誌名と「特集」を白抜きに。（サンプ

ルの、雑誌名で使っているフォントは「みきゆフォント 

くれよん２」という手書きフリーフォントです。） 

  

わが家の B-1グランプリ２ 

雑誌の、料理紹介を作ってみます。グリッド線を表示させて、基準線を意識したレイア

ウトを心がけましょう。写真を大きく見せるために、あえて本文（テキストボックス）と

重ねます。文字が見えやすくなるよう、工夫をします。 
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３．本文 

①横書きテキストボックスを挿入→序文を入力

し、タイトルの下に配置します。フォントの色

はベースカラーと同系色に。「段落」のダイアロ

グボックスランチャーをクリックして、行間も

調整します。最後に、テキストボックスの塗り

つぶし・枠線をなしに。（サンプルのフォントは、「やさしさア

ンチック」というフリーフォントです。） 

 

 

②料理の写真を、挿入します。

「図のスタイル」から、白枠や

影付きのスタイルにしましょ

う。 

 

 

 

③写真の上に横書きテキストボッ

クスを挿入→適当な文字を入力

し、フォントの種類や大きさや

色、行間を調整します。 

④テキストボックスの塗りつぶし

は、白で、透過性を 50％に。これ

で、写真と重なっても、かなり読

みやすくなります。 

 

⑤入力した適当な文字を削除→テキストボックスをコピ

ーします。これで、まったく同じテキストボックスが、

２つできました。 

⑥１つめのテキストボックスを選択→「リンクの作成」

をクリックして、２つめのテキストボックスをクリッ

ク。これで、２つのテキストボックスがリンクします。 
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⑦１つめのテキストボックスに、文章を入力していきま

す。テキストボックスからはみ出すと、自動的に２つめ

のテキストボックスに入力されます。 

 

 

 

 

 

⑧２つのテキストボックスを同

時に選択→大きさを調整して、

文章がテキストボックスにうま

く収まるようにします。 

⑨タイトルと同じように、料理

名を配置します。 

⑩グリッド線を目安にしなが

ら、料理名・写真・テキストボ

ックスをうまく配置します。 

 

⑪テキストボックスの枠線を、なしにします。 

 

 

⑫同様にして、２つめの料理紹介も、完成させます。 

 



 

アレンジページ 

グランプリ B-1 ２nd わが家の 
特集  
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