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１．ランキング表の作成 

①ワードの新規文書で、余白を「やや狭

い」に設定。 

②フォントサイズを 12ptにして、改行をい

くつか入れておきます。 

③右図のように、ページ上部にワードアー

トでタイトルを作成。 

④タイトルの下に、下のような文章を入力

してください。 

 

⑤④の下に、下のような表を作成してください。 

順位 男 女 

1 愛知 静岡 

2 静岡 群馬 

3 千葉 愛知 

4 茨城 沖縄 

5 山梨 栃木 

6 長野 島根 

7 鹿児島 宮崎 

8 福井 茨城 

9 石川 石川 

10 群馬 鹿児島 

 

  

健康寿命ランキング 

「白地図MapMap」というソフトを使って、都道府県別ランキングを地図で表してみま

す。今回はワードだけでなく、「白地図MapMap」や画像処理ソフトも、横断的に使用し

ます。「複数のソフトを使い分けて、１つの文書を完成する」という作業に、挑戦してみ

ましょう。 

健康寿命とは、日常的に介護を必要とせず、自立した生活ができる生存期間のこと。

2000年にWHO が発表した言葉で、平均寿命から、介護期間を差し引いて算出します。 

健康寿命の長い地域には偏りがあるのかを確認するため、都道府県別健康寿命ベストテ

ンを塗りつぶしてみました（平成 22 年厚生労働省データより）。 

明らかに偏りがあると、思いませんか？ 
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⑥⑤の表の列幅を調整→表の移動ハ

ンドルをドラッグして、④の右側へ

移動します。 

 

 

 

 

 

２．白地図の作成 

「白地図MapMap」を使って、右図のような、都道府県

の境界線が入った日本地図を作成し、名前を付けて画像を

保存してください。 

「白地図MapMap」の使い方については、下を参照して

ください。 

http://num.to/208-994-838-626 

 

 

 

３．都道府県の塗りつぶし 

①PictBear など画像処理ソフトを使って、男の１～３

位の都道府県を、赤く塗りつぶします。 

②４～６位はオレンジ色、７～10位は黄色に、塗りつ

ぶします。 

③加工した画像は、「男」という名前を付けて保存して

ください。（上書き保存しないように！） 

④同様にして、女の１～10位を塗りつぶした画像を作

成し、「女」という名前を付けて保存します。 

 

４．文書の完成 

３で作成した画像を、ワード文書に挿入します。 

次ページのように、文書を完成させてください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

健康寿命とは、日常的に介護を必要とせ

ず、自立した生活ができる生存期間のこと。

2000年にWHOが発表した言葉で、平均寿命

から、介護期間を差し引いて算出します。 

健康寿命の長い地域には偏りがあるのかを確

認するため、都道府県別健康寿命ベストテン

を塗りつぶしてみました（平成 22年厚生労働

省データより）。 

明らかに偏りがあると、思いませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■＝１～３位、■＝４～６位、■＝７～10位 

順位 男 女 

1 愛知 静岡 

2 静岡 群馬 

3 千葉 愛知 

4 茨城 沖縄 

5 山梨 栃木 

6 長野 島根 

7 鹿児島 宮崎 

8 福井 茨城 

9 石川 石川 

10 群馬 鹿児島 

都道府県別 

健康寿命ランキン  

男 女 


