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	順位
	男
	女

	1
	愛知
	静岡

	2
	静岡
	群馬

	3
	千葉
	愛知

	4
	茨城
	沖縄

	5
	山梨
	栃木

	6
	長野
	島根

	7
	鹿児島
	宮崎

	8
	福井
	茨城

	9
	石川
	石川

	10
	群馬
	鹿児島


健康寿命とは、日常的に介護を必要とせず、自立した生活ができる生存期間のこと。2000年にWHOが発表した言葉で、平均寿命から、介護期間を差し引いて算出します。
健康寿命の長い地域には偏りがあるのかを確認するため、都道府県別健康寿命ベストテンを塗りつぶしてみました（平成22年厚生労働省データより）。
明らかに偏りがあると、思いませんか？
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