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１．準備 

最終ページのような作品を、イメージします。 

使用する素材を、ネット上から集めておいてくださ

い。作品例では、「写真 AC」から、「ヨガ」というキー

ワードで探したものを使用します。 

その他、「ロゴ.docx」「地図.gif」という素材ファイルを、 

添付してあります。 

 

２．テーマカラー・ 

ベースカラーを、Officeテーマカラーの中のオレンジに決め

ます。濃い色・薄い色は、ベースカラーを元に設定します。 

この後、文字や図形の色を選ぶときは、右図を参考に設定し

てください。 

フォントは、見出しはゴシック、本文は丸ゴシックを 

使用することにします。 

 

 

 

３．アイキャッチ 

①ワードで、新規文書を開きます。 

②四角形を挿入→ページ左上ギリギリに配置。枠線

は「線なし」、塗りつぶしはテーマカラー。 

 

③テキストボックスを挿入し、文字を入力。 

枠線・塗りつぶしともなしにします。②の右下に

重ねて、文字色を白に。 

 

④１行目と２行目の幅が等しくなるように、 

１行目を均等割り付け（９字）に設定します。 

  

ホームページ風のチラシ（２） 

ホームページのテンプレートっぽい、パンフレットちらしを作ってみます。 

（１）と同様に、テーマカラーを決め、上部にアイキャッチ、その下に項目分けした内容

を配置、というスタイルです。 

ベースカラー 

濃い色・薄い色を選ぶ 
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⑤ページ右上にテキ

ストボックスを挿入

し、店名と電話番号

を入力します。枠

線・塗りつぶしとも、 

なしにします。 

⑥「ロゴ.docx」にある図形をコピー→「貼り付け」

のオプションで、図として貼り付け。⑤の左に配置

します。 

 

⑦四角形を挿入し、枠線はなし、塗り

つぶしは白にします。「図形の効果」→

「面取り」で、立体的に。 

 

 

 

 

 

⑧⑦内の左側に、用意した写真を挿入。 

テーマカラーに合わせるため、「書式」

タブ→「色」→「色のトーン」をやや暖

色側に。 

 

 

⑨写真が、右側にいくにつれて、ホ

ワイトアウトするようにしてみま

す。 

写真右半分に四角形を重ねて、白

（透明度 100％）→白（透明度 0％）

のグラデーションに設定。 

 

 

 

⑩テキストボックスを挿入し、「学生さ

んから～」の文字を入力。枠線・塗り

つぶしとも、なしにします。 

⑪テキストボックスを挿入し、「ヨーガ

～」を入力。枠線なし・塗りつぶしは

テーマカラーに。  
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４．入会特典 

①３⑦の四角形をコピー→アイキャッチの下に

配置して、手ごろな大きさに。 

 

 

 

 

 

 

 

②テキストボックスを挿入し、「入会金無料」と入力。塗りつぶしはテ

ーマカラー、文字色は白にします。「書式」タブ→「図形の編集」→

「図形の変更」で、角丸四角形に。 

③テキストボックスを挿入し、「オープン記念で～」を入力。枠線・塗

りつぶしとも、なしにします。 

 

④１つめの特典（四角形１つとテキストボック

ス２つ）を同時選択して、コピーを２つ作り、

右側に並べます。 

⑤２つめ・３つめの特典を、書き換えます。 

 

 

５．本文 

①４の下にテキストボックスを挿入し、「｜ア

ーユルヴェーダとは」と入力（「｜」は「たて

ぼう」で変換）。「｜」のみ、テーマカラーに。 

枠線はグレー・塗りつぶしは白にし、影付きに

します。 

 

 

 

②①の下にテキストボックスを挿入し、本文を

入力します。枠線はグレー・塗りつぶしは白。 
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③１つめの見出し＆本文をコピーして、すぐ下に貼り付

け。 

内容を書き換え、「地図.gif」を挿入します。 

 

 

 

 

 

 

 

６．背景 

①右下の余白に、写真を挿入。「背景の削

除」で、人物のみ切り取ります。 

 

②「書式」タブ→「色」で、オレンジ色

のモノトーンに。 

 

 

 

 

 

 

③「デザイン」タブ→「ページの色」→「塗りつぶしの

効果」。「パターン」タブを選び、薄いオレンジ色で、

30％程度の網掛けにします。 

 

※インクジェットプリンタの場合、ベタで塗りつぶす

と、画面では薄い色でも、印刷するとかなり濃く汚くな

りがち。ベタ部分は、網掛けにするのがオススメ。 

 

※通常の設定では、背景は印刷されません。背景色も印

刷したいときは、「ファイル」タブ→「オプション」→

「表示」項目で、「背景の色とイメージを印刷する」にチ

ェックします。 

 

 



 

あ な た の 毎 日 に 

アーユルヴェーダを 

｜アーユルヴェーダとは 

心やからだを含めた、環境全体の調和によって、健康を維持していく。

そのような考え方を、「アーユルヴェーダ」といいます。 

ヨーガ・ドージョーでは、ポーズと呼吸法に加え、環境音によるアル

ファ波の誘導およびアロマテラピーを応用し、心とからだの調和をは

かっていきます。 

「病気ではないが、からだが弱い」というかたはもちろん、「姿勢が

悪い」「太りやすい」というかたにもオススメ。ぜひ、あなたの毎日

に、アーユルヴェーダを取り入れてください。 

YOGA DOJO 
☎0120-123456 

学生さんからシニアまで、 

女性のためのヨガ・スクール 

入会金無料 個別診断 毎日参加 OK 

｜参加申込 

電話予約のうえ、体験レッスン

（無料）にご参加ください。 

体験レッスンは、 

・平日＝10：00～11：00 

・土日＝13：00～14：00 

で実施しています。 

ヨーガ・ドージョー 


