
トマト：この時期主力の北海道産・青森産は、夜の気温が低く、出荷に遅れが出ています。スーパーで確認してもらうと、価格がやや高めなのがわかります。逆に、「やさい道場」の自社農場で栽培している有機トマトは、今年は生育良好。価格も、今ならスーパーと同程度です。今週のオススメは、ずばり！トマト。
やさい道場の畑でも、収穫が順調に進んでいます。今年は天候も良かったので、糖度も高め。数量限定の「完熟　大玉トマト」は、ぜひ食べていただきたい。
旬！
今週のこれが
週間やさい道場 第32号


[image: C:\Users\nory\Desktop\ブログ\29a2afd568cbfe129f9c243abf0a4e90_s.jpg]キャベツ：群馬産が生育良好で、この時期主役の岩手産の出荷とダブっています。供給過剰のため、価格が下がり気味。お買い得か。

[image: C:\Users\nory\Desktop\ブログ\c7cf2e30a7b4063f1a71ddcfb23480dd_s.jpg]たまねぎ：兵庫産が、干ばつの影響でやや小玉ですが、平年並みの出荷ペースです。佐賀産は、とくに問題なし。来週は、台風の影響が出る可能性あり。今週買っておきましょう。

さといも：宮崎産が日照不足で、先週はやや高めでしたが、鹿児島産の入荷が進んで、価格が安定しました。こちらも、来週は台風の影響が出かねないので、買っておいたほうがよさそう。
やさい豆知識
今旬！レシピ
完熟トマトでカプレーゼ
材料：
完熟　大玉トマト
モッツァレラチーズ
オリーブオイル
ブラックペッパー
作り方：
トマトを輪切りにして、皿に並べる。
モッツァレラチーズを一口大に切って、トマトにのせる。
ドレッシングとして、オリーブオイルとブラックペッパーをかける。
※ドレッシングは、市販のバジルドレッシングやイタリアンドレッシングでもOK。いろんな味が楽しめるよ。



[bookmark: _GoBack]つぎの野菜のうち、トマトのなかまはどれかな。

１．なす
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[image: C:\Users\nory\Desktop\ブログ\199297.png][image: C:\Users\nory\Desktop\ブログ\acc713bae3d22dfd82058e19fb89ffb4_s.jpg][image: C:\Users\nory\Desktop\ブログ\ad2f68d8b5bf151434c1b4b5049942b7_s.jpg]３．キャベツ来週の自社農場はきゅうりとピーマンを出荷予定
お楽しみに！
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こたえは、１番。トマトは、ナス科ナス属に分類されます。ほかに、ジャガイモもナス属。ぜんぜん似ていないよね。
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