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12月の担当治療師
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■診察時間	午前９：００～１２：００
		午後３：００～　７：００
■駐車場	隣地「中央駐車場」の
		No.５・１２・２０・２１
※急な都合により、担当治療師が変わることがあります。
※当院サイトで、おおよその待ち時間を随時確認できます。
http://twider.co.jp









今月の予防体操
今月の標語


これからの季節、からだを冷やしがち。からだの冷えは、万病の元です。そこで、今月の標語は…
頭寒足熱
病は足元から忍び寄ってきます。「靴下の重ね履き」など、足元を冷やさないよう工夫しましょう。
12月中は、待合室で「フットマッサージ」の動画を流します。足先の新陳代謝を促し、頭寒足熱を実行しましょう。
当院では、予防診療に力を入れています。
予防なら１の努力で済むものでも、故障してから治療するとなると１０の努力が必要になります。しかも、辛く苦しい日々を過ごさないといけない。
日ごろの、あなたのちょっとした努力が、健康な生活を約束してくれます。故障を防ぐため、毎日の生活に「予防体操」を取り入れましょう。








12月の予防体操は、「腰痛体操Ver1」。
腰痛体操には、いろんなバリエーションがあります。自分のからだに合ったものを、継続しておこなうようにしましょう。
当院サイトで、動画が見られます。朝１回、夜１回の予防体操を忘れずに。
http://twider.co.jp


DJバランス法とは


当院では、「DJバランス法」に基づいた診療をおこなっています。
従来は、「不具合の原因は故障箇所にある」とされてきました。しかし、「DJバランス法」の開発により、「現代的な生活による体重バランスの異常が、不具合の原因」となっているケースが大半であることがわかってきました。
故障箇所への直接的な治療と平行して、「DJバランス法」による体重バランス矯正をおこない、治癒速度を高めています。
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