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１．ワードの新規文書を開いて、次の文章を入力してください。 

 

 

  

東京オリンピック・パラリンピック追加競技 

 

2016 年 8 月の IOC 総会で、大会組織委員会が提案していた５競技の追加が、正式に決

定しました。野球・ソフトボールは北京大会以来の復活、他の４競技は初採用です。 

 

野球・ソフトボール 

野球は WBC で好成績を残しており、ソフトボールは北京大会で金メダル。どちらも、

好成績が期待できます。 

 

空手 

日本（沖縄）発祥のスポーツ。形が男女の２種目、組手が男女各３階級の６種目、合計

８種目がおこなわれます。 

 

スケートボード 

男女とも、「ストリート」と「パーク」という種目がおこなわれます。「ストリート」は、

街中にある階段・斜面・手すりなどを模したコース。「パーク」は、曲面を組み合わせた

コースを使う種目です。 

 

スポーツクライミング 

男女とも、「ボルダリング・リード・スピード複合」という種目。「ボルダリング」は、

ホールド（石みたいなもの）に手足をかけて登っていく種目。「リード」は、クイックド

ローというものにロープをかけて登っていきます。「スピード」はその名の通り、ゴール

に到達するまでの時間を競います。 

 

サーフィン 

男女とも、「ショートボード」という種目です。サーフィンには、「ロングボード」「ボデ

ィボード」などの種目もありますが、一般的にもっとも認知度の高い「ショートボード」

が選ばれました。 

段落の「スタイル」を使おう（３） 

段落ごとに、アウトラインレベルに応じたスタイルを設定します。アクセントカラーの

設定も、加えてみます。スタイル設定してある文書は、文書全体のデザイン修正がやり

やすくなります。 
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２．各段落に、スタイルを設定します。 

①Ａ段落のどこかにカーソルを置いた状態で、「ホーム」タブ→「スタイル」グループの

「表題」を選びます。 

※「表題」スタイルが見つからないときは、グループ右下のボタン（赤矢印のところ）をクリックすると、

スタイルギャラリーが出ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②同様に、Ｂ段落には「見出し 1」スタイルを設定します。 

 

③Ｃ段落には、ふさわしいスタイルが用意されてい

ないので、自分で作ることにします。スタイルギャ

ラリーを表示→「スタイルの作成」で、「リード」と

いう名前で設定しましょう。 

 

 

 

④Ｄ段落は、初期値の「標準」スタイルのままで OKです。 
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３．テーマカラー２色を、アクセントカラーとして設定します。 

①各競技のシルエット画像を、ネット上から探します。 

作品例では、「シルエット AC」から、各競技名で検索して画像を集めました。「スポーツクライミング」は

感じの良いシルエット画像がなかったので、「イラスト AC」から「クライミング」で検索して見つけまし

た。 

 

 

 

 

 

 

②お好みで、テーマカラー（メインとサブの２色）を決めま

す。 

 

③「デザイン」タブ→「配色」→「色のカスタマイズ」で…… 

「アクセント 1」にメインのテーマカラーを、 

「アクセント 2」にサブテーマカラーを、設定します。 

 

 

④用意した画像を挿入します。「書式」タブ→「文字列の配

置」→「四角」にして、各競技の右端に配置しましょう。 

 

⑤「書式」タブ→「色」で、「アクセント 2」色にします。 

※作品例で用意した「スポーツクライミング」のイラストは、シルエット

画像ではありません。この場合は、「図の書式設定」で「明るさ」を－100％にすると、シルエット画像にな

ります。 

 

⑥「デザイン」タブ→「ページ罫線」で、お好みのページ罫線を入れます。ただし、罫線

の色は、「アクセント 2」色に設定してください。 
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４．各スタイルを、好みの設定に変更してみます。 

①「ホーム」タブ→「スタイル」グループの「表題」を右ク

リック→「変更」で、「スタイルの変更」ウィンドウを表示

します。 

 

フォントの種類やサイズを、考えて設定してみましょう。色

は、「アクセント 1」色に設定します。 

左下「書式▼」の内容も、あれこれ確認して設定してみまし

ょう。 

 

※作品例のように白抜きにしたい場合は…… 

フォントの色を白に設定。「書式▼」→「罫線と網かけ」→「網かけ」タ

ブで、「背景の色」を「アクセント 1」色に設定します。 

 

 

 

 

 

②同様に、「見出し 1」スタイルも、お好みに変更します。フォントの色は、「アクセント

1」に設定します。 

 

③「リード」「標準」スタイルも、同様に、お好みに変更しましょう。 

 

 

「ページレイアウト」タブ→「余白」は、適宜修正し

てください。 

イメージ通りの文書が、できましたか。 

 


