東京オリンピック・パラリンピック
追加競技

2016年8月のIOC総会で、大会組織委員会が提案していた５競技の追加が、正式に決定しました。野球・ソフトボールは北京大会以来の復活、他の４競技は初採用です。


[image: C:\Users\nory\Desktop\ブログ\104726.png]野球・ソフトボール
野球はWBCで好成績を残しており、ソフトボールは北京大会で金メダル。どちらも、好成績が期待できます。


空手
[image: C:\Users\nory\Desktop\ブログ\138922.png]日本（沖縄）発祥のスポーツ。形が男女の２種目、組手が男女各３階級の６種目、合計８種目がおこなわれます。



[image: C:\Users\nory\Desktop\ブログ\119529.png]スケートボード
男女とも、「ストリート」と「パーク」という種目がおこなわれます。「ストリート」は、街中にある階段・斜面・手すりなどを模したコース。「パーク」は、曲面を組み合わせたコースを使う種目です。

スポーツクライミング
[image: C:\Users\nory\Desktop\ブログ\527815.png]男女とも、「ボルダリング・リード・スピード複合」という種目。「ボルダリング」は、ホールド（石みたいなもの）に手足をかけて登っていく種目。「リード」は、クイックドローというものにロープをかけて登っていきます。「スピード」はその名の通り、ゴールに到達するまでの時間を競います。
[bookmark: _GoBack]
[image: C:\Users\nory\Desktop\ブログ\113061.png]サーフィン
男女とも、「ショートボード」という種目です。サーフィンには、「ロングボード」「ボディボード」などの種目もありますが、一般的にもっとも認知度の高い「ショートボード」が選ばれました。
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