
健康意識に関するアンケート

調査概要
調査方法：インターネットリサーチ
調査対象：成人男女1,034人
調査日時：2003年3月20日（木）～22日（土）

アンケート結果
[bookmark: _GoBack]スポーツや運動
「ふだん、スポーツや運動を心がけていますか」と尋ねたところ、「心がけている」「どちらかといえば心がけている」の心がけている派は37.1％。反対に、「心がけていない」「どちらかといえば心がけていない」の心がけていない派は42.0％。心がけていない派の方がやや多い結果となりました。
性別では、男性で心がけている派(41.9％)が心がけていない派（35.7％）を上回っています。それに対し、女性では心がけていない派の方が高く、48.1％とほぼ半数を占めています。
年代別では、心がけている派は50代以上で最も高く、47.3％となっています。
性年代別では、男性50代以上で心がけている派が54.4％と最も高く、反対に女性30代で29.4％と最も低くなっています。
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