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１．エクセルで集計 

①エクセルで、下図のようにアンケート結果を表にします。（データは、「マクロミル」

を参照しました。図と同じである必要はありません。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

②作成した表を、お好みのデザイン・スタイルにします。 

 

 

 

 

 

 

 

※「テーブルとして書式設定」でお好みのスタイルにした後、「範囲に変換」すると、手早く見栄えのする

デザイン・スタイルが作れます。 

③表の A3～I8セルのデータを元に、下図のような横棒グラフを作ります。（グラフの色

など、細かいデザインは、お好みでかまいません。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

エクセルとの連携（２） 

エクセルで作成した表やグラフを、ワード文書中に貼り付けてみます。 

表やグラフは、集計作業はもちろん、デザインもエクセルのほうが優れています。「いい

とこ取り」をしてみましょう。 
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２．ワードで文書作成 

①ワードで新規文書を作成。１の内容に合うように、次のように入力します。 

 

②次ページの作品例を参考に、表題・見出し・本文のフォントなどを編集し、見栄えの

いい文書に仕上げます。 

［発展］「スタイル」設定機能が使えるかたは、なるべくその機能を利用してください。 

 

③１で作成したグラフをコピーし、ワード文書に「Microsoft Excel グラフオブジェクト」

として貼り付けます。 

 

［発展］ 

その他のアンケート結果も集計して、２ページめ以降にまとめてみましょう。 

アンケートの内容やデータは、「マクロミル 健康意識に関するアンケート」で検索する

と見つけられます。 

 

健康意識に関するアンケート 

 

調査概要 

調査方法：インターネットリサーチ 

調査対象：成人男女 1,034 人 

調査日時：2003年 3月 20日（木）～22日（土） 

 

アンケート結果 

１．スポーツや運動 

「ふだん、スポーツや運動を心がけていますか」と尋ねたところ、「心がけている」「ど

ちらかといえば心がけている」の心がけている派は 37.1％。反対に、「心がけていない」

「どちらかといえば心がけていない」の心がけていない派は 42.0％。心がけていない派

の方がやや多い結果となりました。 

性別では、男性で心がけている派(41.9％)が心がけていない派（35.7％）を上回っていま

す。それに対し、女性では心がけていない派の方が高く、48.1％とほぼ半数を占めてい

ます。 

年代別では、心がけている派は 50代以上で最も高く、47.3％となっています。 

性年代別では、男性 50代以上で心がけている派が 54.4％と最も高く、反対に女性 30代

で 29.4％と最も低くなっています。 
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