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１．材料の準備 

①ネット上から、シルエット画像を集めます。作品例

では、「シルエット AC」というサイトから右の画像

をダウンロードしました。 

※なるべくシンプルな画像を選んでください。 

②ネット上から、①のシルエット画像と同種のイラス

トを入手します。作品例では、「イラスト AC」から

右のイラストをダウンロードしました。 

③ネット上から、テクスチャに使えそうな写真を入手します。作

品例では、「写真 AC」から右の画像をダウンロードしました。 

※テクスチャには、花畑・たくさんの葉や木・ヒヨコの群れ・た

くさんのオーナメントなど、ゴチャゴチャした画像が適していま

す。 

 

２．ステレオグラムの作成 

①ネット上から、「StereoPict」というソフトを探し、入手してください。 

②「オブジェクト」フォルダに、１①で用意したシルエット画像を入れます。 

③「テクスチャ」フォルダに、１③で用意したシルエット画像を入れます。 

④「StereoPict.exe」を実行して、ソフ

トを起動します。 

⑤「ファイル」メニュー→「オブジェ

クトファイルの読み込み」で、用意し

たシルエット画像を選択。「ファイル」

メニュー→「テクスチャファイルの読

み込み」で、用意したテクスチャ用写

真を選択。 

⑥「実行」をクリック。 

⑦「ファイル」メニュー→「ステレオ

グラムの保存」で、完成したステレオ

グラムを、名前をつけて保存します。 

 

  

だれかな？だれかな？ステレオグラム編 

「StereoPict」というソフトを使って、シルエット画像をステレオグラム（立体画）にし

ます。それを素材にして、絵本風にしてみましょう。 
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３．絵本ファイルの作成 

①ワードで、新規文書を開きます。「レイアウト」タブ

で、用紙の設定をします。作品例では、A5サイズ・余白

は「狭い」に設定しました。 

②改ページをいくつか入れ、複数ページ文書にします。 

③１ページめに、右図のように文字を入力し、フォントの

種類や色を設定します。 

（文字は、画面上に直接入力してもいいし、テキストボッ

クスを挿入して入力してもかまいません。） 

④２で作成したステレオグラムを挿入します。 

 

 

 

 

⑤２ページめは、右図のように答えとなる文章を入力しま

す。 

⑥使用したシルエット画像を、挿入します。 

⑦お好みで、イラストも入れてみましょう。 

 

［発展］ 

（１）シルエット画像に、色をつけてみましょう。 

画像処理ソフトを使えるかたは、自由に色付けしたシルエ

ット画像に替えてみてください。 

ワードでは、「モノカラー」を６色まで指定できます。「デ

ザイン」タブ→「配色」→「ユーザー定義」を右クリック

→「編集」で、アクセント 1～6をお好みに指定します。

シルエット画像を選択して、「書式」メニュー→「色」

で、塗りつぶし色を指定します。 

 

（２）いろんな素材でステレオグラムを作って、リング製本してみましょう。 

 

 

 

 

 

 


